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Podpora dětí a dospívajících 

Psychologická pomoc – Liberec a okolí 
Liberec  
 

Oddělení dětské a adolescentní psychiatrie Krajské nemocnice Liberec, a. s.  
Web: www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/ 

Nabízené služby: ambulantní a hospitalizační psychiatrická a psychologická péče o děti a dospívající 

Tel.: 485 313 515 

Adresa: Školní ulice 430/18, Liberec 5 – Králův háj, 460 05  

 

Psychoterapeutická pomoc  
 

Centrum komunikace, z. s. – soukromá psychoterapeutická praxe  
Web: www.centrumkomunikace.cz 

Nabízené služby: individuální psychoterapie, rodinná psychoterapie 

Adresa: 8. března 20, Liberec 5, 460 05  
Mgr. Alena Malinová  
Nabízené služby: KBT individuální terapie pro dospívající (specializace PAS) 

Tel.: 777 224 798 

E-mail: alena.malinova@centrum.cz 

PhDr. Klára Palme 

Nabízené služby: individuální psychoterapie, rodinná a párová psychoterapie 

Tel.: 604 703 643 

E-mail: klara.palme@seznam.cz 

 

Inspirace Liberec – vzdělávací a psychoterapeutické centrum  
Web: www.inspiraceliberec.cz 

Nabízené služby: individuální psychoterapie, rodinná a párová psychoterapie 

E-mail: inspirace.liberec@seznam.cz 

Adresa: Zákopnická 360, Liberec 14 – Ruprechtice, 460 14  
Mgr. Hana Heindorferová  
Telefon: 728 042 473  
PhDr. David Cichák  
Telefon: 737 924 495  
 

Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy, Liberec – zařízení Centra intervenčních a 

psychosociálních služeb Libereckého kraje, p.o. 

Web: www.rpliberec.cz 

Nabízené služby: individuální psychoterapie, rodinná a párová psychoterapie  
Tel.: 485 108 866, 485 103 190, 606 167 312, E-mail: info@rpliberec.cz 

Adresa: Dvorská 445, Liberec 5 – Králův Háj, 460 05  
 

Psychologická poradna Nasloucháme  
Web: www.naslouchame.com 

Nabízené služby: individuální psychoterapie, rodinná a párová psychoterapie Tel.: 733 150 462, 736 712 980 

Adresa: Jablonecká 648/8, Liberec 1, 460 01  
 

Středisko komplexní terapie psychosomatických poruch, s. r. o.  
Web: www.sktlib.cz 

Nabízené služby: rodinná terapie, párová psychoterapie 

Tel.: 485 151 398, 485 152 793 

E-mail: finkousova@sktlib.cz 

Adresa: Jáchymovská 385/25, Liberec 10, 460 10  
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Terapeutické centrum Liberec  
Web: www.terapie-liberec.cz 

Adresa: Jungmannova 319/7, Liberec 3 – Jeřáb, 460 07  
Mgr. Zdena Švermová  
Poskytované služby: individuální psychoterapie, rodinná a párová psychoterapie, výchovné poradenství 

Tel.: 723 510 314 
Mgr. Blanka Stupková  
Poskytované služby: individuální psychoterapie, rodinná a párová psychoterapie, krizová intervence, výchovné 

poradenství 

Tel.: 724 914  49 

PhDr. Lenka Václavíková, Ph.D.  
Poskytované služby: individuální psychoterapie, párová psychoterapie Tel.: 723 668 652  
 

Mgr. Monika Bečvářová  
Web: www.psychoterapie-becvarova.cz 

Nabízené služby: individuální psychoterapie pro dospívající Telefon: 773 700 574 

E-mail: becvarova.monika@seznam.cz 

Adresa: Příbramské náměstí 2, Liberec 4, 460 01  
 

Mgr. Jana Černá Tomanová  
Web: www.janatomanova.cz 

Nabízené služby: individuální psychoterapie pro dospívající, rodinné a párové poradenství Tel.: 775 095 461 

E-mail: poradna.tomanova@gmail.com 

Adresa: K Bucharce 489, Liberec, 460 07  
 

Mgr. Přemysl Holeš  
Web: www.premysl-holes.cz 

Nabízené služby: individuální psychoterapie, rodinná a párová psychoterapie Tel.: 704 779 712 

E-mail: holes.pr@gmail.com 

Adresa: 8. března 20, Liberec 5, 460 05  

 
Mgr. Vendula Kolářová  
Web: www.vendulakolarova.cz 

Nabízené služby: individuální psychoterapie, rodinná a párová psychoterapie, krizová intervence Tel.: 606 278 103 

Email: venkolarova@seznam.cz 

Adresa: Klášterní 117/2, Liberec 5, 460 05  
 

Mgr. Kateřina Krtičková  
Web: www.psychoambulance.cz 

Nabízené služby: individuální psychoterapie, psychodiagnostika Tel.: 602 249 325 

Adresa: Štefánikova 691/11, Liberec 1, 460 01  
 

Mgr. Jitka Marečková  
Web: www.jitkamareckova.cz 

Nabízené služby: individuální terapie a poradenství, rodinné a párové poradenství a terapie Tel.: 777 053 498 

E-mail: jitka.mareckova@post.cz 

Adresa: Žižkovo náměstí 998/5, Liberec, 460 01  
 

Mgr. Tomáš Procházka  
Web: www.tomprochazka.cz 

Nabízené služby: rodinná a párová psychoterapie Tel.: 774 489 217 

E-mail: tomasprochazka@atyka.cz 

Adresa: Žižkovo náměstí 998/5, Liberec, 460 01  
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Jablonec nad Nisou  
 

Mgr. Kateřina Cidlinská – Psychologická poradna Jablonec  
Web: www.dp-poradna.cz 

Nabízené služby: individuální poradenství, rodinná a párová psychoterapie 

Tel.: 777 667 021 

E-mail: cidlinskak@gmail.com 

Adresa: Podhorská 8, Jablonec nad Nisou, 466 01  

 

Mgr. Ivana Dvořáková – Psychoterapeutická poradna  
Web: www.terapie-id.cz 

Nabízené služby: rodinná psychoterapie 

Tel.: 724 633 677 

E-mail: ivana@terapie-id.cz 

Adresa: Pražská 96, Jablonec nad Nisou, 466 01  

 

Myšonet – Mgr. Lenka Bittmannová, Mgr. et Bc. Julius Bittmann  
Web: www.mysonet.cz 

Nabízené služby: individuální psychoterapie, speciálně-pedagogické poradenství, specializace na PAS 

Tel.: 774 824 410 

E-mail: info@mysonet.cz 

Adresa: Údolní 26, Smržovka, 468 51  

 

Mgr. Barbora Petříčková  
Web: www.petrickova-psycholog.cz 

Nabízené služby: individuální psychoterapie a poradenství 

Tel.: 799 50 77 35 

E-mail: petrickova.psycholog@gmail.com 

Adresa: Podhorská 20, Jablonec nad Nisou, 466 01  

 

Mgr. Marcela Poláková  
Web: www.psychologjablonec.cz 

Nabízené služby: individuální psychoterapie, rodinná psychoterapie 

Tel.: 775 522 998 

E-mail: polakova@psychologjablonec.cz 

Adresa: Saskova 36, Jablonec nad Nisou, 466 01 

 

Mgr. Marta Štrinclová  

www.zivotvevlastnichrukou.cz 

služby: individuální psychoterapie pro dospívající a dospělé, párová a rodinná terapie, poradenství pro rodiče 

email: marta@zivotvevlastnichrukou.cz , tel.: 731486736 

adresa: Podhorská 377/20, Jablonec nad Nisou 

 

Mgr. Kristýna Vinklerová 

www.psycholog-vinklerova.cz 

Služby: individuální psychoterapie děti, dospívající a dospělí, psychologické poradenství 

Email: psychologvinklerova@gmail.com, 

tel.: 607284806 

Adresa: Podhorská 377/20, Jablonec n. N. 

 

Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy, Jablonec nad Nisou – zařízení Centra intervenčních a 

psychosociálních služeb Libereckého kraje 

Web: www.poradna-jbc.cz 

Nabízené služby: rodinná psychoterapie  

Tel.: 723 093 253 

E-mail: info@poradna-jbc.cz 

Adresa: Lidická 24, Jablonec nad Nisou, 466 01  
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Středisko komplexní terapie – MUDr. Antonín Machander  
Nabízené služby: individuální psychoterapie 

Tel.: 483 316 341 

E-mail: a.machander@volny.cz 

Adresa: Na Výšině 13, Jablonec nad Nisou, 466 01  

 

Mgr. Lucie Šmahelová Černá a tým  
Web: www.psychologie-biofeedback.cz 

Nabízené služby: individuální psychoterapie, rodinné a párové poradenství 

Tel.: 607 038 554, 774 486 658 

E-mail: luciesmahelova@seznam.cz 

Adresa: Podhorská 20, Jablonec nad Nisou, 466 01  

 

Středisko výchovné péče Kvítko 
Web: https://www.svpjbc.cz/ 

Nabízené služby: poradenství rodinám a školám, rodinná a individuální terapie dětem a dospívajícím, podpůrné skupiny 

pro děti a dospívající, jednorázové poradenství a krizová intervence  

Tel.: 770 108 849 

E-mail: info@svpjbc.cz, socialka@svpjbc.cz  

Adresa: Smetanova 66, 466 01 Jablonec nad Nisou 

 

Spirála 
Web: www.spiralasro.cz 

Nabízené služby: dětská neurologie, EEG, dětská psychiatrie, klinická logopedie, dětská klinická psychologie, 

rehabilitace, praktický lékař pro děti a dorost, EEG - Biofeedback 

Adresa: Na Šumavě 48, Jablonec nad Nisou, 466 02 

Telefon: 483 319 106/23 

 

Turnov  
Centrum komplexní psychoterapie Turnov  
Web: www.cktt.cz 

Nabízené služby: párová psychoterapie, výchovné poradenství E-mail: info@cktt.cz 

Adresa: Hluboká 279, Turnov, 511 01  

 

Mgr. Daniela Michlová  
Web: www.psychoterapie-turnov.cz 

Nabízené služby: individuální psychoterapie, psychodiagnostika Tel.: 776 848 829 

E-mail: psychoterapie-turnov@email.cz 

Adresa: Jiráskova 131, Turnov, 511 01  

 

Mgr. Sofie Pokorná  
Web: www.psychoterapie-pokorna.cz/ 

Nabízené služby: individuální psychoterapie pro dospívající Tel.: 605 210 342 

E-mail: pokorna.psychoterapie@gmail.com 

Adresa: Dr. Honsů 679, Turnov 511 01  

 

Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy, Turnov – zařízení Centra intervenčních a psychosociálních 

služeb Libereckého kraje 
Nabízené služby: rodinná psychoterapie 

Tel.: 731 926 889  

E-mail: turnov@rpliberec.cz 

Adresa: Žižkova 2030, Turnov, 511 01  

 

PhDr. Ivana Rosická  
Web: www.zapsychologem.cz 

Nabízené služby: klinický psycholog, psychodiagnostika, individuální psychoterapie Tel.: 776 159 336 

E-mail: rosicka@zapsychologem.cz Adresa: Hluboká 281, Turnov 511 01  
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Mgr. Zdeňka Sokolová  
Web: www.psychologieturnov.com 

Nabízené služby: individuální psychoterapie, výchovné poradenství, psychodiagnostika 

Tel.: 778 772 338, 728 885 591 

E-mail: zdena.sokolova@seznam.cz 

Adresa: 28. října 1872, Turnov, 511 01  

 

Mgr. Eva Véle 

Web: www.veleva.cz 

Nabízené služby: individuální terapie pro dospělé, děti a dospívajícími, práce s rodinou 

Tel.: 724 801 703 

Email: eva.vele@seznam.cz 

Adresa pracoviště: Jiráskova 131, Turnov, 511 01 

 

Semily  
 

Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy, Semily – zařízení Centra intervenčních a psychosociálních 

služeb Libereckého kraje 
Nabízené služby: rodinné poradenství 

Tel.: 727 943 323  
E-mail: info@rpliberec.cz 

Adresa: Nádražní 213, Semily, 513 01  

 

Další poskytovaná péče pro děti a dospívající : 
 

Advaita, z. ú.  
Web: www.advaitaliberec.cz 

Nabízené služby: poradenské a terapeutické služby v oblasti závislostí 

Tel.: 603 829 730, 482 750 607 

E-mail: recepce@advaitaliberec.cz 

Adresa: Rumunská 14/6, Liberec 4 – Perštýn, 460 01  
 

Fokus Liberec o. p. s.  
Web: www.fokusliberec.cz 

Nabízené služby: sociální rehabilitace pro dospívající s duševním onemocněním od 16 let 

Tel.: 485 163 440 

E-mail: info@fokusliberec.cz 

Adresa: Nezvalova 662/18, Liberec 15 – Starý Harcov, 460 15  
 

Maják o. p. s.  
Web: www.majakops.cz 

Nabízené služby: primární prevence na základních školách, informační portál pro rodiče  
 

Středisko výchovné péče Čáp  
Web: www.svp-lbc.cz 

Poskytované služby: preventivně-výchovná péče o děti a dospívající 

Tel.: 482 750 807, 482 757 275, 728 145 169 

E-mail: info@svp-lbc.cz 

Adresa: Na Výšinách 451/9, Liberec 5, 460 05  

 

Mobilní aplikace 1.psychické pomoci- Nepanikař  

Weby- Nepanikař, Nevypusť duši (např. Krizový plán, rozcestník pomoci), Linka bezpečí 
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Linky důvěry  
 

Linka bezpečí  
Web: www.linkabezpeci.cz 

Tel.: 116 111 

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz  

 
Linka důvěry Dětského krizového centra  
Web: www.ditekrize.cz/dkc/linka-duvery-detskeho-krizoveho-centra/ 

Tel.: 241 484 149, 777 715 215 

E-mail: problem@ditekrize.cz  

 

Linka důvěry Liberec  
Web: www.linka-duvery.cz 

Tel.: 485 177 177, 606 450 044 

E-mail: pomoc@linka-duvery.cz 
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